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Durante 'anno scolastico 2017/2018 , noi studenti della classe 4E
del Liceo 1sabella Gonzaga di Chieti abbiamo frequentato per una
settimana il museo Universitario D’Annunzio Chieti-Pescara
dedicandoci ad un percorso sull'agrobiodiversita del nostro territorio
e la sua valorizzazione.

1l fine del percorso ¢ stato quello di conoscere in maniera pitt
approfondita le piante che accompagnano la nostra vita, che
vediamo e usiamo tutti i giorni e di cui, spesso, ne sappiamo a
mala pena il nome.

Attraverso una metodologia utilizzata dall’etnobotanica, che
prevede interviste alla popolazione autoctona, abbiamo individuato
e selezionato una serie di piante legate alla storia dei nostri paesi.
L'elaborato finale ¢ dedicato ai nostri familiari e amici che si sono
pazientemente prestati alle nostre «interviste», nonché ai nostri
insegnati che ci hanno offerto la possibilita di effettuare questa

esperienza.

La Borragine

Borago officinalis

Luogo interessato all indagine: Bucchianico

La localita é posta su un colle, tra le valli del fiume
Alento e del fiume Foro. La cultura prevalente ¢ di

tipo seminativo (cerealie legumi) ma presenta anche

coltivazioni arboree di vigneti e liveti. 1l territorio,
inoltre, & inciso dai calanchi (caratteristiche forme di

erosione).

Nome comune in italiano Borragine
Nome dialettale della pianta Verraje

Ordine: Lamiales

Sistematica Famiglia: Boraginaceae

Genere: Borago

Pianta erbacea annuale, alta da 15 a 100 em. dai
caratteristici flori blu a forma di stella. La sua
fioritura va da aprile fino a ottobre.

Cucina

La borragine ¢ utilizzata anche per abbassare la
febbre e calmare la tosse.

Borragine impanata fritta: miscelare farina, acqua e
sale fino ad ottenere un composto denso. Prendere le
foglie della borragine, impanarle alla pastella e poi
e



oy ﬁ«:&%f




